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El proceso de reciclaje
consiste en tomar objetos
utilizados anteriormente y

volverlos adecuados para
ser usados nuevamente.

Debido a su uso previo, estos
objetos contienen bacterias que podrían
afectar perjudicialmente todo lo que
entre en contacto con ellos. Una de las

técnicas utilizadas para quitar las impurezas es
poner el objeto en un cuarto sellado y elevar la

temperatura. La bacteria no puede resistir el intenso
calor y consecuentemente el objeto resultará esterilizado y

apto para ser utilizado de nuevo.
Encontramos una situación similar en nuestra conducta personal.

Cuando el Iétzer Tov (la Inclinación al Bien) ingresa al hombre a los 13 años, se encuentra con algo ya
‘usado’, pues el Iétzer HaRá (la Inclinación al Mal) se encuentra alojado allí desde el nacimiento. Lo que
es más, el Iétzer HaRá insiste en que tiene mayor autoridad sobre los pensamientos, palabras y acciones
del hombre en razón de su antigüedad y mayor tiempo de residencia en el cuerpo.
Este problema tiene una solución muy específica: podemos impedir que el Iétzer HaRá asuma el control
de nuestras facultades mentales y físicas estando alertas a sus irrupciones en la forma de pensamientos e
intenciones indebidos.
Esto puede lograrse a través de encerrarse temporariamente en el ‘cuarto sellado’ de la Sinagoga, Ieshivá,
u otro lugar de estudio de Tora y plegaria. En semejante ambiente, uno tiene la posibilidad de
‘calentarse’ con el amor a Di-s, a la Tora y al prójimo. Una “inmersión” perseverante en este tipo de
atmósfera le facilitará la purificación del ‘recipiente’ personal de la contaminación de la Inclinación al Mal,
permitiéndole llenarlo con características sanas de conducta.
Tal como un único tratamiento no basta para purificar los objetos reciclados, así sucede con nuestra
purificación espiritual. Al despertar cada mañana, uno debe volver a establecer su contacto con el Creador
e insuflarse con el calor y entusiasmo en su servicio a Di-s a través del estudio de la Tora y el
cumplimiento de las mitzvot.
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